
第５４回北区中学校駅伝大会  注意事項  

1.本大会は 2022 年度日本陸上競技連盟競技規則および同駅伝競走規則に基づいて行われる。 

 

2.競技会場入場・入園について 

<選手> エントリーメンバーのみ入場・入園可能。応援や付き添いは入場できないものとする。 

<役員> 競技役員のみ入場・入園可能。 

<引率責任者・同伴者> 選手の関係者のみ入場・入園可能。同伴者(小学生以下)は含まない。 

 

3.受付・待機場所について 

・学校受付の際に「体調管理チェックシート」、「北神戸田園スポーツ公園 利用者リスト」をまとめて 

提出すること。 

・競技に関する以外のときはマスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保ち、会話に注意すること。 

・各校の待機場所は三密を回避し、サブ球場や公園内を利用すること。 

・各校、各自で持ち物、貴重品等の盗難防止に努めること。 

 
受付 

(チェックシート提出場所) 
サブ球場 公園内 備考 

選手 
サブ球場入口 

(学校受付のときにまとめて顧問が提出) 
利用可 利用可 

応援不可 

付添不可 

競技役員 サブ球場入口 利用可 利用可 応援不可 

引率責任者 

同伴者 

（保護者） 

サブ球場入口 

(サブ球場を利用する場合のみ) 
利用可 利用可 応援不可 

 

4.チェックシートについて 

 用紙の種類 備考 

選手 選手・役員用チェックシート 
各校顧問に配布してもらうか、HP よりダ

ウンロードして当日持参。 

競技役員 
選手・役員用チェックシート 

北神戸田園スポーツ公園 利用者リスト 

HP よりダウンロードして 

当日持参。 

引率責任者 

同伴者 

（保護者） 

引率責任者・同伴者チェックシート 

顧問より受取。選手の関係者のみとし、コ

ピー複製不可。 

※チェックシートを当日持参していない場合は、入場・競技に参加できないこととする。 

 

5.オーダー用紙について 

・学校受付の際にオーダー用紙（コピー）を提出してください。 

・変更がある場合は、オーダー用紙（コピー）に赤色で記入して提出して下さい。 

 

6.ナンバーカードについて 

・ナンバーカードは神戸市駅伝、北区新人駅伝で使用していた形式のナンバーカードを使用する。 

・Ａチームは神戸市駅伝で使用していた、Ｂチームは神戸市駅伝で使用する形にＢを加える 

・学校番号下二桁を中央に明瞭に書き、上部に走順、下部に学校名を小さく書く。 



・大きさは２１ｃｍ×２４ｃｍとする。（新規に作成する場合は１６ｃｍ×２４ｃｍとする。） 

・男子 1 区は白地に黒字、2 区 4 区 6 区白地に赤字、3 区 5 区は黄地に黒字とする。 

・女子 1 区は白地に黒字、2 区 4 区 5 区白地に赤字、3 区は黄地に黒字とする。 

              Ａチーム 
 

 

第1区 

９２ 
有野 

    Ｂチーム 
 

 

第1区 

９２Ｂ 
有野Ｂ 

 

7.ウォーミングアップについて 

・ウォーミングアップは、個別で行うこと。 

・三密に注意しつつ、サブ球場、および公園内で行うこと。 

・公園は、引率責任者、一般の方も利用するので、迷惑にならないように気を付けること。 

 

8.招集について 

・招集はスタート地点付近にて行う。その際、選手はマスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保ち、 

競技役員の指示に従うこと。 

・男女とも１・２区の選手は、各競技開始の 15 分前に招集を開始する。 

・3 区以降の選手は、2 つ前の区間の選手が出発次第、招集を開始する。 

 （例）女子 1 区出発 ⇒ 女子 3 区招集   男子 2 区出発 ⇒ 男子 4 区招集 

 

9.競技中について 

・伴走は一切禁止する。また声を出しての応援は行わないとする。 

・コースを間違えた場合は失格の原因となるが、その処置については審判長が決定する。 

・道幅が狭いので生徒は十分注意すること。 

・コースについては、赤いゴムの走路がある区間は、必ず赤いゴムの走路側を走るようにする。 

・メイン球場付近は野球関係者、一般の方も頻繁に通行するので選手・役員共に注意すること。 

 

10.記録、表彰、開閉会式について 

・記録について三密を防ぐために張り出しは行わない。後日、神戸市中体連陸上競技部のＨＰにて確認すること。 

・結果はインターネット上で公開するので、その旨を了承のうえ、申し込みをすること。 

・表彰は次のとおりとする。ただし表彰式は行わない。 

北区内・・・・・・団体：上位６位 区間賞：上位３位 

  オープン参加・・・団体：１位   区間賞：１位 

・開閉会式は行わない。総合結果や区間賞については顧問の先生にお渡しします。 

 

11.その他 

・タスキは各学校で準備する。 

・出場資格は、大会要項を確認し、出場する際に、同意書を提出したもののみとする。 

 ※保護者引率同意のもととする。 

・競技中止の場合は神戸市中体連の HP に掲載する予定です。 

申込書には連絡がつく番号をお書き下さい。 

・各校引率責任者と共に入園、競技終了後は、引率責任者と共に素早く帰宅すること。 

・ゴミの整理は各校で行う。（ゴミは持ち帰る。） 

・競技中の疾病・事故については、応急措置の他に主催者はその責任を負わない。 



競技日程（案） 

時刻  当日の動き  

 ８：００  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ８：３０  
 
 
 ９：００  
 
 
 ９：０５  
 
 
 
 ９：２０  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１０：０５  
 
 
１０：２０  
 
 
 
１１：４０  
 
 
１２：００  
 
 
 
 
 
 

サブ球場開場  選手入場開始・学校受付  
※昨年優勝校（男子：大池  女子：有野北）は優勝杯を本部にお持ちください。  
⇒●大会前  新型コロナウイルス感染症についての  

体調管理チェックシート（メンバー分）  
●北神戸田園スポーツ公園  利用者リスト（各校  1 枚）  
●オーダー提出（各校  1 枚）  
 

変更は申込用紙（コピー）に赤色でオーダーを記入して提出して下さい。  
⇒オーダー提出後  先生方でコース設営  
 
 
コース設営終了後  競技役員・監督会議  
 
 
開会式  ⇒  中止  
 
 
女子１・２区招集開始  
以降  1 区が出発⇒3 区が招集   ２区が出発⇒４区が招集  
 
 
女子の部  出発  
●計時係は区間ごとの記録（レシート）を決勝審判に渡す  
●決勝審判は区間ごとの順位を記録用紙に記入（学校名・学校番号）  
記録（レシート）とともに  PC 係に運ぶ  
学校番号２２８（有馬）  男子・女子Ａ：２８  
男子・女子Ｂ：１２８  
学校番号２６７（多聞東）オープン男子・女子：６７  
オープン男子・女子Ｂ：１６７  
●PC 係は区間ごとに上位から  
①学校番号入力       ②タイム入力   ③区間順位算出  
④区間順位プリントアウト  ⑤表彰状作成  
 
 
男子１・２区招集開始  
 
 
女子の部  終了  
男子の部  出発（※女子が終了し、準備が整い次第出発）  
 
 
男子の部  終了  ⇒競技終了後、引率責任者と共に速やかに帰宅すること。 
 
 
片付け・撤収  
 
 
 
 
 
 

 

 


