
神戸市秋季記録会　各種目最終招集場所・W-upについて

メインスタンド

バックスタンド

4×100ｍR

2走

棒高跳

200m

4×100ｍR 3走

砲丸投

円盤投

走高跳

走幅跳

三段跳

芝生 立入禁止

１００ｍ

１００ｍＨ/１１０ｍＨ

4×100ｍR ４走

400m

4×100ｍR １走

バックストレート競技の妨げにならないようにW-up可

1・2レーン：Jog 3・4レーン：ドリル・動きづくり

5・6・7レーン：スピード練習

8・9レーン バトン練習orスピード練習
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