
神戸市駅伝 試走について 

 

〈お願い〉 

 駅伝の試走は神戸市総合運動公園内を使用するため、他の競技やイベント、また一般の 

利用者に十分に配慮をして行う必要があります。最近は試走のマナーが非常に悪く、管 

理事務所や試走をしている他の中学校からもたくさん注意を受けています。 

 「一般の通行人、小さいこどものそばを速いスピードで走り抜ける」 

 「試走を行いたいのに、コース上でミーティングや体操をしている」 等 

 

 ※生徒に「試走」の位置づけを理解させて、安心・安全に実施してください。 

  「試走」は他の利用者が優先。使わせてもらっていることを必ず頭に入れること。 

中学生がスピードを出して走り抜ける姿はとても危険であり、ぶつかった場合は大事 

故につながる。顧問は「試走」が可能かどうかコースの状況を確認すること。 

 

 

〈試走可能日について〉 

 神戸市総合運動公園の HPから「行事予定」を確認して判断してください。 

※大会、イベントがある場合でも 16時以降は実施してもよいと許可を頂いています。  

 会場周辺の状況を十分に確認してから実施してください。 

 

 

〈試走の方法について〉 

①集合、ミーティング、体操等はコース上で行わないこと。 

②競技場前については、真ん中の通路はあけること。 

③タイムトライアルを実施中の学校を優先して下さい。（コースを譲る） 

④練習、タイムトライアルともにコースを走る時は 20名以上の集団では走らせず、グル 

ープ分けをして走ること。 

⑤山道？（狭くなるコース）は 1列で走ること。 

⑥ジョギングは 2列以下で走ること。 

 

 

今回、改めて細かいルールを明記して再確認をしました。不自由がでると思いますが、 

公園管理事務所をはじめ、一般の利用者やユニバーの関係者に頑張っている中学生を応援

してもらえるように、顧問の先生方で指導をよろしくお願いします。       

 田渕真也 


