
（大会コード：１９２８４７５９）

１．主 催 兵庫県陸上競技協会　神戸市西区体育協会

２．主 管 神戸市西区中学校体育連盟

３．日 時 ２０１９年８月３１日（日）　　９時００分～

４．場 所 きしろスタジアム（明石公園陸上競技場）　（２８２０５０）

５．種 目 ＜女子の部＞

１年 １００ｍ　 １年 １００ｍ　

２年 １００ｍ　 ２年 １００ｍ　

３年 １００ｍ　 ３年 １００ｍ　

共通 ２００ｍ　 共通 ２００ｍ　

共通 ４００ｍ　 １年 ８００ｍ　

共通 ８００ｍ　 ２・３年 ８００ｍ　

１年 １５００ｍ　 共通 １５００ｍ　

２・３年 １５００ｍ　 共通 １００ｍＨ

共通 ３０００ｍ　 共通 走幅跳　　

共通 １１０ｍＨ 共通 走高跳　　

共通 走幅跳　　 共通 砲丸投　　

共通 三段跳　　 共通 ４×１００ｍＲ

共通 走高跳　　

共通 砲丸投　　

共通 ４×１００ｍＲ

６．出 場 制 限 ・個人種目　１人２種目まで　１種目の参加人数は無制限

　リレー　　１校２チームまで　１人が２つのチームにエントリーできない

・オープン参加（西区以外の中学校）も上記出場制限と同じ

７．表 彰 各種目３位まで（オープン参加は記録のみ）

８．競 技 方 法 予選・決勝のある種目はタイムレースで予選を行う。上位８名で決勝を実施。

９．申 込 方 法 ・【アスリートランキング　ホームページを利用】

10．入 力 期 限 ２０１９年　７月２６日（金）～８月　９日（金）

11．申 込 期 限

12．申 込 先 　〒６５１－２１０５　　神戸市西区伊川谷町上脇鬼神山  １００５番地の２

　　　　　神戸市立伊川谷中学校　　　　山下　尊茂　　　９７４－０００５

13．参 加 料 １人１種目　２００円　　　リレー１チーム　２００円

14．そ の 他 (1)市総体の代表選手は、今までの試合の成績も参考にします。

(2)スパイクのピンは９mm以下の平行ピンを使用すること。

(3)補助員を各校３名責任割当しますのでご協力ください。

(4)引率教諭・審判教諭のない場合は出場できません。

(5)競技終了後、ゴミは各校で必ずもちかえってください。

　　http://athleteranking.com/

(6)大会期間中の事故に関しましては、主催者側では責任を持ちません。各自、各校で十分注意をしてください

(7)本競技会の結果は、インターネット上で公開しますので、その旨を了承のうえ、申込を行ってください

平成31年度 神戸市総合体育大会陸上競技大会

西区予選会（中学校の部）

要　　　項

＜男子の部＞

・申込完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトし、代表名の欄に校長名を明記し、校長印を押印する。

２０１９年　８月１３日（火）必着　[アスリートランキング申込一覧表を申込先までお送りください]


