
（大会コード：１９２８３７３９）

１．日 時 第１日　　２０１９年　７月１３日（土）　　午前９時競技開始

第２日　　２０１９年　７月１４日（日）　　午前９時競技開始 ※15日を予備日とします

２．場 所 ユニバー記念競技場（競技場コード：２８２０３０）

住所：〒654-0163　神戸市須磨区緑台　　　　（０７８）７９３-６１５０

交通：神戸市営地下鉄「総合運動公園」駅下車　東側徒歩５分

３．種 目 すべての種目・出場者が表彰・得点の対象になります。（※印の種目は１日目に実施予定－注：変更アリ）

男子（１９種目）

※３年生 １００ｍ  ※２年生 １００ｍ  １年生 １００ｍ  共通 ２００ｍ

※共通 ４００ｍ  共通 ８００ｍ  ※２・３年生 １５００ｍ  ※１年生 １５００ｍ

共通 ３０００ｍ  共通 １１０ｍＨ  共通 ４ｘ１００ｍＲ  ※低学年 ４ｘ１００ｍＲ

共通 走高跳  共通 棒高跳  ※共通 走幅跳  共通 三段跳  共通 砲丸投  ※共通 円盤投(1.5kg)

※共通 四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ）

女子（15種目）

※３年生 １００ｍ  ※２年生 １００ｍ  １年生 １００ｍ  共通 ２００ｍ 

共通 ８００ｍ  　１年生 ８００ｍ　　※共通 １５００ｍ  共通 １００ｍＨ  

共通 ４ｘ１００ｍＲ  ※低学年 ４ｘ１００ｍＲ

共通 走高跳  ※共通 走幅跳  共通 砲丸投  ※共通 円盤投(1.0kg)

※共通 四種競技（１００ｍＨ・砲丸投・走高跳・２００ｍ）

４．出場制限 ①　１校1種目２名以内、１人２種目以内とする。（ただし、リレーはのぞく）

※下記のフィールド種目は各校１名とし、下記記録を２名共突破している場合は２名出場できる。

男 子 女 子 男 子 女 子

共通　　　走高跳 1ｍ50 1ｍ30 共通　　　三段跳 10ｍ00 ／

共通　　　棒高跳 ／ ／ 共通　　　砲丸投  8ｍ00 9ｍ00

共通　　　走幅跳 5ｍ30 4ｍ30 共通　　　円盤投 18ｍ00 16ｍ00

②　リレーは１校１チームとし、２種目兼ねられない。

③　学年の指示された種目は、その該当学年のみの選手が出場できる。

④　四種競技の制限記録はなし。

５．申込方法 ・【アスリートランキング　ホームページを利用】

・申込完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトし、代表名の欄に校長名を明記し、校長印を押印する。

６．入力期限 ２０１９年　６月１０日（月）～７月　１日（月）

７．申込期日

８．申 込 先 　〒６５１－２１０２　　神戸市西区学園東町２－２

　　　　　神戸市立太山寺中学校　　　　弓削　貴史　　　７９１－７０９０

　７月３日（水)にプログラム編成会議をユニバー記念陸上競技場G会議室で行います。

９．そ の 他 【諸注意・事前に指導していただきたいこと】

(１)第２日終了後、県大会への神戸市代表選手決定する監督会議を持つ。それまでに各個人に出場意志の

　有無を確認するので、通告に従って下さい。県大会へは、各種目６名を選び出す。

(２)出場校は審判を１名以上必ず出す。できるだけ多くの先生の協力をお願いします。(終日を原則とする)

(３)トラック競技の上位ラウンド進出者は、アナウンスおよび掲示により知らせるので注意すること。

　なお、同記録が出て８名を超えた場合にはルールブックに基づいて決定するので、通告があれば３分以内

　に本部記録に集合すること。（上位ラウンド進出人数は別に定める）

(４)招集所は、競技場雨天練習場に設置する。招集完了時刻直前には、本人がユニホーム着用のうえ、ゼッ

　ケン及びスパイクの確認を行う（最終コール）。最終コール終了後係員の指示で競技の地点へ移動する。

　２種目にわたって出場している選手は、競技者係へそのことを連絡すること。

(５)２種目に重なって出場している選手は、審判員にそのことを連絡し、指導を受け失敗のないように気を

　つける。勝手な判断で行動しないこと。

(６)競技場は、トラック、フィールドとも全天候型ですので、９㎜以下のピンの使用又は全天候用シューズ

　を使用して下さい。

(７)スタートに関して、イングリッシュコールとし、不正スタートは失格となる。

(８)投てき練習は、審判員の指示により行う。

(９)競技のルールをよく知り、マナーを守って品位ある競技会にする。

(10)万一事故の場合は、一時の応急手当のみ行います。

(11)健康管理に留意し、よく練習を積んで競技会に出場して下さい。

(12)拠点校に登録をして出場する学校に関しては、原則競技役員を1名必要とする

第５９回　神戸市中学校総合体育大会　陸上競技大会
兼　第６３回　兵庫県中学校総合体育大会陸上競技　神戸地区予選会

要　　項

２０１９年　７月　２日（火）必着　[アスリートランキング申込一覧表を申込先までお送りください]



(13)本競技会の結果は、インターネット上で公開しますので、その旨を了承のうえ、申込を行ってください

　　http://athleteranking.com/


