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BEEBHAS B 1R R SRR T

9:00 8:00 8:40 8:50 B+ 34 1500m B (XA LL—2R) 1~ 3
9:20 8:20 9:00 9:10 B+ 34 1500m W (FALL—2R) 4~64f
9:40 8:40 9:20 9:30 B+ 34 1500m B (XA LL—2R) 7~9%A
10:00 9:00 9:40 9:50 B+ 34 1500m O (FALL—RA) 10~11#
10:15 9:15 9:55 10:05 &+ 34 1500m B (XA LL—2R) 1~ 34
10:35 9:35 10:15 10:25 & 34 1500m W B (XA LL—2R) 4 ~54
10:50 9:50 10:30 10:40 &+ 34 1500m w B (XA LL—2R) 6~ 7Hi
11:05 10:05 10:45 10:55 B¢ 34 800m W B (XA LL—2R) 1~34%
11:15 10:15 10:55 11:05 B+ 34 800m B (XA LL—2R) 4~ 64
11:20 10:20 11:00 11:10 &+ 34 800m W B (XA LL—2R) 1~34%
11:30 10:30 11:10 11:20 &+ 34 800m B (XA LL—2R) 4~ 64
11:40 10:40 11:20 11:30 &+ 34 800m W B (XA LL—2R) 7~ 84
11:50 10:50 11:30 11:40 B+ 34 400m B (XA LL—2R) 1~ 34
14:00 13:00 13:40 13:50 &1 34 100mH & B (A 21L—X) 1~34
14:10 13:10 13:50 14:00 % 34 100mH % B (XA LL—X) 4~6if
14:25 13:25 14:05 14:15 Bt 34 110mH &’ B (A 21L—X) 3 4R
14:40 13:40 14:20 14:30 B+ 34 200m W’ (FALL—R) 1~ 3if
14:50 13:50 14:30 14:40 Bt 34 200m W (XA HL—2X) 4~ 6l
15:00 14:00 14:40 14:50 %A 34 200m W’ (FALL—R) 1~ 3if
15:10 14:10 14:50 15:00 &+ 34 100m W (XA HL—2X) 1~34
15:15 14:15 14:55 15:05 %A 34 100m W’ (FALL—R) 4~6if
15:25 14:25 15:05 15:15 &1 34 100m W (XA HL—2X) 7~ 9%l
15:30 14:30 15:10 15:20 %A 34 100m w B (FALL—=A) 10~124f
15:40 14:40 15:20 15:30 &7 34 100m WO (XA AL—R)  13~154
15:45 14:45 15:25 15:35 &7 34 100m B (FALL—R) 16~18#
15:55 14:55 15:35 15:45 B 34 100m W B (XA LL—2R) 1~3%
16:00 15:00 15:40 15:50 BT 34 100m B (XA LL—2R) 4~64
16:10 15:10 15:50 16:00 BT 3 4 100m w W (XA LL—R) 7~ 9kl
16:15 15:15 15:55 16:05 BT 34 100m B (FALL—R) 10~12#
16:25 15:25 16:05 16:15 BT 3 4 100m WO (XA AL—R)  13~154
16:35 15:35 16:15 16:25 BT 34 100m B (A LL—R) 16~18#
16:45 15:45 16:25 16:35 BT 3 4 100m WO (XA LL—R)  19~2 14
16:50 15:50 16:30 16:40 BT 34 100m B (FALL—R) 22~24#
17:00 @EKT

[BkEEDi 2]

10:00 9:00 9:30 9:40 Bt 34 o e Bk o W 148
9:00 8:00 8:30 8:40 Bt 34 A Bk o W 1 - 248
10:30 9:30 10:00 10:10 B 34 BBk kB 1 4l
14:00 13:00 13:30 13:40 K&t 34 A Bk o W 1 - 248
9:00 8:00 8:30 8:40 34 A Bk o W 1 - 248
10:30 9:30 10:00 10:10 B 34 Bk kB 1 4l
[# T & @itk

9:00 8:00 8:30 8:40 B+ 34 Lt o W 148
10:30 9:30 10:00 10:10 %+ 34 M R 141
14:00 13:00 13:30 13:40 B+ 34 o L R 141
15:00 14:00 14:30 14:40  Z&f 34 fi AL /i 148




