
【トラック競技】

競技場入場時刻 競技開始 競技場退場時刻

7:30 9:00 10:20 男子 ３年 １５００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

7:50 9:20 10:40 男子 ３年 １５００ｍ　 決　勝（タイムレース） ４～６組

8:10 9:40 11:00 男子 ３年 １５００ｍ　 決　勝（タイムレース） ７～９組

8:30 10:00 11:15 男子 ３年 １５００ｍ　 決　勝（タイムレース） １０～１１組

8:45 10:15 11:35 女子 ３年 １５００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

9:05 10:35 11:50 女子 ３年 １５００ｍ　 決　勝（タイムレース） ４～５組

9:20 10:50 12:05 女子 ３年 １５００ｍ　 決　勝（タイムレース） ６～７組

9:35 11:05 12:15 男子 ３年 ８００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

9:45 11:15 12:20 男子 ３年 ８００ｍ　 決　勝（タイムレース） ４～６組

9:50 11:20 12:30 女子 ３年 ８００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

10:00 11:30 12:30 女子 ３年 ８００ｍ　 決　勝（タイムレース） ４～６組

10:10 11:40 12:30 女子 ３年 ８００ｍ　 決　勝（タイムレース） ７～８組

10:20 11:50 12:30 男子 ３年 ４００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

12:30 14:00 15:10 女子 3年 １００ｍＨ 決　勝（タイムレース） １～３組

12:40 14:10 15:25 女子 3年 １００ｍＨ 決　勝（タイムレース） ４～６組

12:55 14:25 15:40 男子 ３年 １１０ｍＨ 決　勝（タイムレース） １～３組

13:10 14:40 15:50 男子 ３年 ２００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

13:20 14:50 16:00 男子 ３年 ２００ｍ　 決　勝（タイムレース） ４～６組

13:30 15:00 16:10 女子 ３年 ２００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

13:40 15:10 16:15 女子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

13:45 15:15 16:25 女子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） ４～６組

13:55 15:25 16:30 女子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） ７～９組

14:00 15:30 16:40 女子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １０～１２組

14:10 15:40 16:45 女子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １３～１５組

14:15 15:45 16:55 女子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １６～１８組

14:25 15:55 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １～３組

14:30 16:00 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） ４～６組

14:40 16:10 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） ７～９組

14:45 16:15 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １０～１２組

14:55 16:25 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １３～１５組

15:05 16:35 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １６～１８組

15:15 16:45 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） １９～２１組

15:20 16:50 男子 ３年 １００ｍ　 決　勝（タイムレース） ２２～２４組

【跳躍競技】

8:30 10:00 男子 ３年 棒高跳　　 決　勝 １組

7:30 9:00 男子 ３年 走幅跳　　 決　勝 １・２組

9:00 10:30 男子 ３年 三段跳　　 決　勝 １組

12:30 14:00 女子 ３年 走幅跳　　 決　勝 １・２組

7:30 9:00 女子 ３年  走高跳　　 決　勝 １・２組

9:00 10:30 男子 ３年  走高跳　　 決　勝 １組

【投てき競技】

7:30 9:00 男子 ３年 円盤投　　 決　勝 １組

9:00 10:30 女子 ３年 円盤投　　 決　勝 １組

12:30 14:00 男子 ３年 砲丸投　　 決　勝 １組

13:30 15:00 女子 ３年 砲丸投　　 決　勝 １組

競技終了後
１時間以内
に競技場よ
り退場する
こと。

競　技　場　入　退　場　時　間

第１日目　７月１８日（土） 原則下記の時間で入退場するようご協力お願いします。

１７：００　競技終了

競技終了後
１時間以内
に競技場よ
り退場する
こと。

競技終了後
すみやかに
競技場より
退場するこ
と。


