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第16回U18/第53回U16陸上競技大会概要
2022年2月22日更新

1.主　　催 日本陸上競技連盟

2.主　　管 愛媛陸上競技協会

3.期　　日 ２０２２年１０月２１日（金）～１０月２３日（日）

4.会　　場 愛媛県総合運動公園陸上競技場   （〒791-1136 愛媛県松山市上野町乙46）

5.種　　目 U16男子（5種目）
100m　走高跳　棒高跳　走幅跳　砲丸投（5.000kg）　
U16女子（4種目）
100m　走高跳　　走幅跳　砲丸投（2.721kg）　

U16男子都道府県代表枠（6種目）
150m　1000m　110mH（0.991m/9.14m）　三段跳　ジャベリックスロー（300g）　円盤投（1.500kg）
U16女子都道府県代表枠（7種目）
150m　1000m　100mH（0.762m/8.50m）　棒高跳　三段跳　ジャベリックスロー（300g）　円盤投（1.000kg）

U18男子（15種目）
100m　300m　800m　3000m　110mH（0.991m/9.14m）　300mH（0.914m/35m）　3000mW
走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　
砲丸投（6.000kg）　円盤投（1.750kg）　ハンマー投（6.000kg）やり投（800g）
U18女子（15種目）
100m　300m　800m　1500m　100mH（0.762m/8.50m）　300mH（0.762m/35m）　3000mW
走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　
砲丸投（4.000kg）　円盤投（1.000kg）　ハンマー投（4.000kg）やり投（600g）

4.参加資格 2022年度本連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）のうち、（1）・（2）の
順で、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に正式参加者とする。
　※U18：2005年1月1日から2006年12月31日の間に生まれた競技者　※クラブ登録者も可能
　※U16：2007年1月1日から2010年  4月  1日の間に生まれた競技者　※クラブ登録者も可能

（1）申込資格記録有効期間 2022年1月1日～2022年9月6日までの間に複数種目で申込資格記録（公認競技会で樹立された公認記録）
に到達している申込資格記録①の記録上位の競技者。
　ただし、以下＊の都道府県代表選手各1名の種目については、各都道府県で１名の選手を推薦し、申込をすること。
U16の都道府県代表選手で公認記録がある競技者は2022年1月1日～2022年9月6日の公認記録を入力し申込をすること。公認記録が無
い競技者については「記録無し」で申し込みをすること。
　　＊【U16男子】150m　110mH（0.991m/9.14m）　三段跳　1000m　ジャベリックスロー（300g）　円盤投（1.500kg）
　　＊【U16女子】棒高跳　150m　100mH（0.762m/8.50m）　三段跳　1000m　ジャベリックスロー　円盤投（1.000kg
（2）本連盟強化委員会強化育成部の承認競技者。

申込締切後、資格審査を行ったうえで、本連盟HPに正式な大会参加者を発表する。
※出場の繰上げについて、 エントリーリスト発表後にターゲットナンバーを超えるエントリーがあった種目に関して、下記の取扱いでエント
リーの繰り上げを行う。

1）　エントリーリスト公開日を含めた3日後の16:00までに欠場届が提出された出場枠を繰り上げる。
2）　エントリーリストの更新をもってエントリー繰上げを知らせる。
3）　上記　1）以降に受け付けた欠場届については繰り上げを行わない。

5.参加制限 1選手1種目とする。申込も1選手1種目とする。
U16の選手はU18の種目に申し込みできない。

6.申込資格 （1）実施種目に申込するには、申込資格種目①、②の2種目で資格記録を突破すること。
※申込資格種目①②、申込資格記録、ターゲットナンバーは確定後HPに掲載する。

（2）U16の都道府県代表選手1名の種目は、各都道府県陸上競技協会から申込すること。申込の際、公認記録のある場合は有効期限内
の記録を入力すること。 公認記録が無い競技者については「記録無し」で申込をすること。

（3）申込締切後、資格審査を行ったうえでターゲットナンバーを上限に正式な参加者とする。
※都道府県代表を推薦する種目は、予選会の実施は必須ではなく、各都道府県の推薦基準に準じて推薦すること。
※ターゲットナンバーライン上同記録の場合は改めて大会要項に更新して掲載する。

（4）番組編成について
U18すべての種目とU16都道府県代表枠を除く種目の番組編成は資格記録①の種目で行う。
都道府県代表選手1名の種目の番組編成は「公認記録」-「記録無し」の順で編成する。

※申込記録は電気計時の公認記録とする。
※室内記録・混成競技の記録も有効とする。

7.問い合わせ 【日本陸上競技連盟・事務局】
〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階　



2022年度U18/U16大会　申込資格記録一覧（案）

【U16男子】

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

男子申込資格種目

①
②

いずれか1つの記録を突破すること

1 100m 40 100m 11.10 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.60 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50
2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 100m 12.00 110mH＊ 18.00 走高跳 1.50 三段跳 11.00 砲丸投＊ 8.50
3 走高跳 30 走高跳 1.88 100m 12.50 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 砲丸投＊ 8.50
4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 100m 13.80 走幅跳 4.80 走高跳 1.40 円盤投＊ 23.00
5 棒高跳 30 棒高跳 4.10 100m 12.30 110mH＊ 18.00 走幅跳 5.50 走高跳 1.50 砲丸投＊ 8.50
6 150m 47

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

7 110mH(0.991m/9.14m) 47
8 三段跳 47
9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47
11 円盤投(1.500kg) 47

＊ハードルの規格は110mH(0.914m/9.14m),110mH(0.991m/9.14m),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。
＊円盤投の規格は1.500㎏/1.750㎏、いずれでも構わない。
＊砲丸投の規格はは4.000㎏/5.000㎏/6.000㎏、いずれでも構わない。

【U16女子】

No. 実施種目
ターゲット
  ナンバー

女子申込資格種目

①
②

いずれか1つの記録を突破すること

1 100m 40 100m 12.40 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.50 走高跳 1.30 砲丸投＊ 8.00
2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 100m 13.30 100mH＊ 17.40 走高跳 1.30 三段跳 9.00 砲丸投＊ 8.00
3 走高跳 30 走高跳 1.60 100m 13.80 100mH＊ 17.40 走幅跳 4.30 砲丸投＊ 8.00
4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.80 100m 15.30 走幅跳 4.00 走高跳 1.20 円盤投(1.000kg) 20.00
5 棒高跳 47

都道府県代表選手各1名
  ※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

6 150m 47
7 100mH(0.762m/8.50m) 47
8 三段跳 47
9 1000m 47

10 ジャベリックスロー 47
11 円盤投(1.000kg) 47

＊ハードルの規格は100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。
＊砲丸投の規格はは2.721㎏/3.000㎏/4.000㎏、いずれでも構わない。


