
神戸市駅伝要項・大会規定および注意事項 

 

１．日時  １１月５日（土）  

 〈女子の部〉 

 ・７：３０  役員入場（１Fエントランス） 

 ・７：３０  女子入場（１Fエントランス）  

 ・７：５０  オーダー用紙提出、ナンバーカード配付、タスキ確認、締切   

・８：００  役員打合せ・監督会議 コース設営   

 ・９：３０  女子スタート → １０：２０ 女子終了予定 

 ・１１：００ 女子退場 閉門 → 引率教員、保護者で帰路へ 

 

〈男子の部〉 

 ・１１：３０ 男子入場（１Fエントランス） 

 ・１１：５０ オーダー用紙提出、ナンバーカード配付、タスキ確認、締切   

・１２：００ 役員打合せ・監督会議 コース確認(女子 2km撤去・3km確認) 

 ・１３：３０ 男子スタート → １４：３０ 男子終了予定 

 ・１５：１５ 男子退場 閉門 

 

２．大会規定および監督・選手注意事項 

  ①この大会は、日本陸上競技連盟駅伝競技規準および本大会競技規定によって実施する。 

   ※日本陸上競技連盟駅伝競技規準 第９条 たすき（抜粋） 

    ・たすきは、必ず肩から斜めに脇の下に掛けなければならない。 

    ・たすき渡しに際して、前走者がたすきを外すのは中継点手前４００ｍから、次走者がたすきをかけるのは中継後 

２００ｍまでをおおよその目安とする。 

   〇たすきを外す中継点４００ｍ手前・・・大コースはサブトラックを越えたら（コース図⑤） 

                                中コースは自然の国を越えたら（コース図⑪） 

   〇たすきをかける中継後２００ｍまで・・・ユニバー記念競技場Ｃゲート入口（コース図⑦） 

  ②監督は競技役員として審判の責務を果たすこと。 

  ③エントリー選手であればどの区間でも走れる。ただし、オーダー提出後の変更は認めない。 

  ④ナンバーカードは主催者が用意をする。学校受付時に配付します。 

ナンバーカードは競技終了後に、各校の顧問が責任を持って返却をしてください。 

   ※各校で安全ピンを用意してください。 

  ⑤大会当日、女子は７：３０～７：５０、男子は１１：３０～１１：５０までにオーダー用紙を提出すること。 

  ⑥タスキは各校で準備し、大会本部で承認を得たものを使用する。 

⑦役員打合せ・監督会議を女子は８：００、男子は１２：００より行う。 

  ⑧招集場所は、雨天練習場または雨天練習場前(跳躍ピットあたり)で行います。ユニフォームを着用してくること。 

  ※付き添い等は入れません。 

   〈女子〉  第１区      第２区      第３区      第４区      第５区 

           ９：１０      ９：１０      ９：３０      ９：４０      ９：４５ 

   〈男子〉  第１区      第２区      第３区      第４区      第５区      第６区 

         １３：１０     １３：１０    １３：３０     １３：４０     １３：５０     １４：００ 



  ⑨伴走は一切禁止する。 

  ⑩コースを間違えた場合、失格となるがその処置については審判長が裁定する。 

  ⑪競技者が不慮の事故のためレースを棄権した場合、次走区から次走者が出発するものとする。そのチームは 

オープンとして扱うが個人の区間記録は認める。 

  ⑫出発点は男女とも競技場フィールド内とし、中継点・決勝点はトラックのホームストレート中央とする。 

  ⑬中継は中継ラインの内側に次走者が待機をして、たすきを受け取ること。 

  ⑭最終走者はたすきを肩に掛けた状態でゴールをすること。  

  ⑮男女とも上位８位の入賞校は１１月１９日（土）の県大会に出場できる。そのための説明会を大会終了後に行う。 

 

３．大会への参加について 

①大会に参加するできる選手はエントリーメンバーのみとする。参加を希望する場合は参加同意書を 

顧問に提出すること。応援者の参加は認めない。 

※３年生の長距離部員でエントリーを外れた場合、参加を希望する場合は認める。 

②女子は競技終了後、速やかに帰ること。男子の応援は認めない。 

③男子の競技場開門は１１時３０分です。女子の時間と重なることがないように会場に来ること。 

 

４．競技場の入退場について 

  ①競技役員は１Fエントランスを使用する。入場する際にチェックシートと参加者一覧を提出すること。 

②選手は１Fエントランスを使用する。入場する際にチェックシートを提出すること。 

  ③保護者は競技場への入場はできない。公園内で観戦するかたちになるので、チェックシートは必要ない。 

各家庭２名程度、同伴者(小学生以下)は含まない。 

  

５．ウォーミングアップについて 

  ①ウォーミングアップ会場(バックストレート)への立ち入りは選手のみとし、個別で行うこと。 

②ウォーミングアップ会場、レース後の動線は以下のようにする。 

行き：トレーニングルーム(雨天練習場)から横断箇所を通り、ウォーミングアップ会場へ 

帰り：横断箇所を通り、各校の待機場所へ 

   ※コースの横断は決められた場所(横断箇所)のみで行い、競技役員の指示を聞くこと。 

 

６．その他 

  ①競技に関する以外の時はマスクを着用すること。（競技場への入退場、招集時はマスク着用） 

  ②各校の待機場所は３密を回避し、下記の場所を使用すること。 

・１階の男子・女子更衣室 ※シャワーは使用不可 

→男女を午前午後で分けて実施しているので、どちらの更衣室も使用可。 

・１階の廊下部分（競技場側の半分は通路を確保すること） 中央エントランスより東側 

    ・BＣDゲート前 

   ※シートは使用不可。 

  ③ゴミは各自で持ち帰ること。 

  ④新型コロナウイルス感染防止対策のため応援は禁止です。のぼりも禁止します。 

   ※バックスタンド中央部分への横断幕は構わない。 

  ⑤当日の記録の張り出しは行わない。後日中体連の HPに結果を掲載します。 

  ⑥開閉会式は行わない。総合結果、表彰状については顧問の先生にお渡しします。 



  ⑦競技場内・周辺ではルールやマナーを守ること。 

  ⑧選手が競技場内にて携帯電話等電子機器を利用・撮影を行わないこと。 

  ⑨競技主催者側でも消毒液を準備するが、各自除菌グッズを持参し、適宜感染防止に努めること。 

  ⑩新型コロナウイルス感染拡大防止のためマーシャル係が競技場内・周辺を巡視します。注意事項に 

    反している場合、係より注意を行いますが、従わない場合は退場していただく場合があります。 

  ⑪TR５を適用しますので、靴底の厚さは 40mmまでです。 

   ※大会当日は規定違反が疑われるシューズのみ計測をします。 

  ⑫コースの横断は『立体駐車場から橋への連絡通路前（コース図⑨）』に設置する。コースを横断する際は、 

    競技役員の指示に従い、十分に安全を確認すること。 

 

 

 

※必要書類については中体連の HPよりダウンロードしてください。１０月２０日前後に準備します。 

※このメールにも添付します。 

 ・駅伝参加者一覧 

 ・体調管理チェックシート役員・選手用（大会前、大会後） 

 

 


