
【トラック競技】 （トラック競技の Ｔ はタイムレースを表す。○付き数字は各区一緒の競技を示し、数字はその組数を示す。）

競技開始 招集開始 招集終了 組数

9:00 8:40 8:50 男子 共通 １１０ｍＨ 決勝 １～２組 ①組 ②組 ②組 ①組 ①組

9:10 8:50 9:00 女子 共通 １００ｍＨ 決勝 １～３組 １組 ２組 ３組

9:25 9:05 9:15 北区女子 １年 １００ｍ 予選 １～３組

9:30 9:10 9:20 東灘区女子 １年 １００ｍ 予選 １～２組

9:35 9:15 9:25 北区男子 １年 １００ｍ 予選 １～３組

9:40 9:20 9:30 東灘区男子 １年 １００ｍ 予選 １～２組

9:45 9:25 9:35 北区女子 ２年 １００ｍ 予選 １～２組

9:50 9:30 9:40 東灘区女子 ２年 １００ｍ 予選 １～２組

9:55 9:35 9:45 北区男子 ２年 １００ｍ 予選 １～３組

10:00 9:40 9:50 東灘区男子 ２年 １００ｍ 予選 １～２組

10:05 9:45 9:55 北区女子 ３年 １００ｍ 予選 １～２組

10:10 9:50 10:00 東灘区女子 ３年 １００ｍ 予選 １～２組

10:15 9:55 10:05 北区男子 ３年 １００ｍ 予選 １～３組

10:20 10:00 10:10 東灘区男子 ３年 １００ｍ 予選 １～２組

10:30 10:10 10:20 男子 共通 ４００ｍ 決勝 １～４組 １～２組 Ｔ ３組 ④組 ④組

10:45 10:25 10:35 女子 共通 １５００ｍ 決勝 １～２組 １組

11:00 10:40 10:50 男子 共通 １５００ｍ 決勝 １～３組 １組 ２組 ③組 ③組 ③組

11:20 11:00 11:10 男子 １年 １５００ｍ 決勝 １～２組 １～２組 Ｔ

11:35 11:15 11:25 男子 １年 １５００ｍ 決勝 ３～４組 ３組 ④組 ④組 ④組

11:50 11:30 11:40 男子 共通 １５００ｍ 記録会 １～２組

12:05 11:45 11:55 男子 共通 １５００ｍ 記録会 ３～４組

12:25 12:05 12:15 女子 共通 ２００ｍ 決勝 １～２組 １～２組 Ｔ

12:30 12:10 12:20 女子 共通 ２００ｍ 決勝 ３～５組 ③～④組 Ｔ ５組 ③組 ④組

12:35 12:15 12:25 男子 共通 ２００ｍ 決勝 １～２組 １～２組 Ｔ

12:40 12:20 12:30 男子 共通 ２００ｍ 決勝 ３～４組 ３～４組 Ｔ

12:45 12:25 12:35 男子 共通 ２００ｍ 決勝 ５～６組 ５組 ⑥組 ⑥組

12:55 12:35 12:45 女子 共通 ８００ｍ 記録会 １～２組

女子 １年 ８００ｍ 決勝 １～２組 １～２組 Ｔ

女子 １年 ８００ｍ 決勝 ３～４組 ３組 ④組 ④組

女子 共通 ８００ｍ 決勝 １～２組 １～２組 Ｔ

女子 共通 ８００ｍ 決勝 ３～４組 ３組 ④組 ④組

13:35 13:15 13:25 男子 共通 ８００ｍ 決勝 １～３組 １組 ２組 ③組 ③組 ③組
北区女子 １年 １００ｍ 決勝 １組 １組

東灘区女子 １年 １００ｍ 決勝 １組 １組

14:00 13:40 13:50 女子 １年 １００ｍ 決勝 １～２組 １組 ②組 ②組

北区男子 １年 １００ｍ 決勝 １組 １組

東灘区男子 １年 １００ｍ 決勝 １組 １組

14:10 13:50 14:00 男子 １年 １００ｍ 決勝 １～２組 １組 ②組 ②組
北区女子 ２年 １００ｍ 決勝 １組 １組

東灘区女子 ２年 １００ｍ 決勝 １組 １組

14:20 14:00 14:10 女子 ２年 １００ｍ 決勝 １～２組 ①～②組 T ①組 ②組

北区男子 ２年 １００ｍ 決勝 １組 １組

東灘区男子 ２年 １００ｍ 決勝 １組 １組

14:30 14:10 14:20 男子 ２年 １００ｍ 決勝 １～２組 1組 ２組

北区女子 ３年 １００ｍ 決勝 １組 １組

東灘区女子 ３年 １００ｍ 決勝 １組 １組

14:40 14:20 14:30 女子 ３年 １００ｍ 決勝 １～２組 １組 ②組 ②組

北区男子 ３年 １００ｍ 決勝 １組 １組

東灘区男子 ３年 １００ｍ 決勝 １組 １組

14:50 14:30 14:40 男子 ３年 １００ｍ 決勝 １～２組 1組 ②組 ②組

14:55 14:35 14:45 女子 共通 １００ｍ 記録会 １～３組

15:00 14:40 14:50 女子 共通 １００ｍ 記録会 ４～６組

15:05 14:45 14:55 女子 共通 １００ｍ 記録会 ７～９組

15:10 14:50 15:00 女子 共通 １００ｍ 記録会 １０～１１組

15:15 14:55 15:05 男子 共通 １００ｍ 記録会 １～３組

15:20 15:00 15:10 男子 共通 １００ｍ 記録会 ４～６組

15:25 15:05 15:15 男子 共通 １００ｍ 記録会 ７～９組

15:30 15:10 15:20 男子 共通 １００ｍ 記録会 １０～１２組

15:35 15:15 15:25 男子 共通 １００ｍ 記録会 １３～１５組

15:40 15:20 15:30 男子 共通 １００ｍ 記録会 １６～１８組

15:55 15:35 15:45 男子 共通 ３０００ｍ 決勝 １～２組 １組 ②組 ②組

16:25 16:05 16:15 女子 低学年 4ｘ100ｍＲ 決勝 １～２組 ①組 ２組 ①組

16:30 16:10 16:20 男子 低学年 4ｘ100ｍＲ 決勝 １～２組 ①組 ２組 ①組

16:35 16:15 16:25 女子 共通 4ｘ100ｍＲ 決勝 １～３組 １組 ２組 ③組 ③組 ③組

16:45 16:25 16:35 男子 共通 4ｘ100ｍＲ 決勝 １～３組 １組 ２組 ③組 ③組 ③組

【跳躍競技】
競技開始 招集開始 招集終了 組数

9:00 8:30 8:40 男子 共通 走　幅　跳 決勝 １組 ①組 ①組 ①組 ①組 ①組
9:30 9:00 9:10 女子 共通 走　高　跳 決勝 １組 ①組 ①組 ①組 ①組
11:30 11:00 11:10 女子 共通 走　幅　跳 決勝 １組 ①組 ①組 ①組 ①組
12:00 11:30 11:40 男子 共通 走　高　跳 決勝 １組 ①組 ①組 ①組
15:00 14:30 14:40 男子 共通 三　段　跳 決勝 １組 ①組 ①組 ①組

【投擲競技】
競技開始 招集開始 招集終了 組数

9:00 8:30 8:40 女子 共通 砲　丸　投 決勝 １組 ①組 ①組
12:00 11:30 11:40 男子 共通 円　盤　投 決勝 １組 ①組 ①組 ①組 ①組
12:00 11:30 11:40 女子 共通 円　盤　投 決勝 １組 ①組 ①組 ①組 ①組
15:00 14:30 14:40 男子 共通 砲　丸　投 決勝 １組 ①組 ①組 ①組 ①組
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競　技　日　程

学年 種目 北　区 東灘区 灘　区 中央区   長田区
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競技終了予定時刻　( 16:55 )

（○付き数字は各区一緒の競技を示し、数字はその競技組を示す。）

学年 種目 北　区 東灘区 灘　区 中央区   長田区

（○付き数字は各区一緒の競技を示し、数字はその競技組を示す。）
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	５区合同総体

