
西・須磨区 選手待機場所

北区 選手待機場所

垂水・兵庫区 選手待機場所

長田区 選手待機場所

中央区 選手待機場所

利用禁止場所

各種⽬招集場所

利⽤禁⽌

メインスタンド利用場所

利⽤禁⽌区域

灘区 選手待機場所

東灘区 選手待機場所
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五区合同総体・北区記録会

競技場利用方法

バックスタンド・サイドスタンド利用禁止

競技場利⽤の注意
□ 各⾃で基本的な感染症対策を講じること
□ 他区での待機は禁⽌
□ 横断幕の設置は禁⽌
□ 選⼿の携帯電話等電⼦機器の利⽤禁⽌
□ ごみは必ず持ち帰ること
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800m
400m

リレー１⾛

⾛幅跳・三段跳

100ｍ・リレー４⾛
110ｍＨ/100ｍＨ

砲丸投

円盤投

200ｍ
リレー３⾛

3000ｍ

⾛⾼跳

1500ｍ
リレー２⾛



待機場
所

待機場所
待機場所 待機場所 待機場所
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各区 コンコース待機場所について

【待機場所について】
各待機場所は熱中症対策、⾬天時対策として利
⽤すること。
※学校単位で取ることなく、個⼈での利⽤を可
とする。シートの利⽤不可。

⼊退場⼝

【各区待機場所割り当て】
⻄・須磨区 北区 垂⽔・兵庫区

⻑⽥・中央区 灘区 東灘区
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跳躍練習場
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８ レーン：スタート地点への戻り専⽤（道路側）
６・７レーン：（道路側）100mスタート練習
４・５レーン：スピード練習
２・３レーン：W-up・ジョギング １レーン：400m以上のスピード練習

400m練習場所
４・５・６レーン

200m練習場所
４・５・６レーン

⼊場禁⽌

練習会場
出⼊⼝

ろうそく
横断禁⽌

Cゲート

屋根付きスタンド ※選⼿利⽤可

出⼊⼝

補助競技場（練習会場）レイアウト

メインスタンド
連絡通路
通⾏不可
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