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８ レーン：スタート地点への戻り専用（道路側）

６・７レーン：（道路側）100mスタート練習

４・５レーン：スピード練習

２・３レーン：W-up・ジョギング １レーン：400m以上のスピード練習
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200m練習場所
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Cゲート

屋根付きスタンド ※選手のみ利用可

出入口
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