
芝 生 立 入 禁 止

の場所は利用不可

動きづくり

ドリル可

走高跳

練習エリア

跳躍練習場

→ トラック内は一方通行厳守 →

８ レーン：スタート地点への戻り専用

６・７レーン：100mスタート練習

４・５レーン：スピード練習

２・３レーン：W-up・ジョギング １レーン：400m以上のスピード練習

200m 練習場所

４・５・６レーン

400m 練習場所

４・５・６

レーン

コーン

←トラック内への

出入口

倉庫

出入口

補助競技場（練習会場）レイアウト

投てき練習

不可

メインストレート 1日目

８レーン：スタート地点への戻り専用

６・７レーン：100mスタート練習

４・５レーン：スピード練習

メインストレート ２日目

８レーン：スタート地点への戻り専用

６・７レーン：ハードル練習

４・５レーン：100mスタート練習

出入口出入口

※リレー練習時、危険がないように周りに十分気を付けること

また、使用したリレーマークは必ず回収し、ごみは持ち帰ること



スタンド及び補助競技場への出入口案内図

補助競技場

入退場口

バス駐車場

スタンド入口

補助競技場および

バックスタンド出入口

中
央
ゲ
ー
ト

※

総
合
案
内

第２ゲート

一般駐車場



１F利用図

①

〇競技役員控室

① 大会本部 総務員・技術総務・審判長

② 記録員

③ 風力計測員・周回記録員・監察員

④ 跳躍審判員・投擲審判員・マーシャル

⑤ ナンバーカード係・競技者係

⑥ スターター・出発係・監察員

⑦ 医務員

３Ｆ 写真判定員・電光掲示・アナウンス

②③

④

⑤ 招集場所

⑥

⑦

役員
リレー
受付

１Fエントランス

選手通行可

※スパイクは脱ぐ

選手通行可

※スパイクは脱ぐ



公園内駐車場案内図
①が満車→②の臨時駐車場へ　②が満車→公園内の駐車場へお回りください

臨時
駐車場
普150台

①

②

←他種目の専用駐車場

は駐車不可

送迎時の停車可
送迎後は無理な
Uターンをせず迂回
してください

←大型車専
用には普通
車は駐車し
ないでくだ
さい。



神戸市新人・選手権　競技場利用方法

西区

北区
垂水区

須磨区

長田・兵庫・
中央区

灘・東灘区

100m・リレー４走

100mH／110mH

砲丸投

円盤投

200m・リレー３走

3000m

棒高跳

リレー２走

1500m

走高跳

400m・800m・

リレー１走

走幅跳・三段跳

芝生スタンド

での敷物・テ

ントの使用不

可

芝生スタンド

での敷物・テ

ントの使用不

可

補助競技場へ

バックスタンド利用可

※トイレが使用不可のため、場外ト

イレを使用してください。 競技場外周の段上に限り、学

校単位での場所取り可

搬出入車が通るため、

競技場外周でのウォー

ミングアップ等は禁止


