
（トラック種目） （跳躍種目）

組 開始 終了 組 開始 終了

9:30 1・2年 男 四種競技１１０ｍH 1 9:00 9:10 9:40 1・2年 男 走幅跳 決勝 1～2 9:00 9:10

9:35 3年 男 １１０ｍH 決勝 4名 9:05 9:15 10:00 1・2年 男 棒高跳 決勝 1 9:00 9:10

9:45 1・2年 女 四種競技１００ｍH 1～2 9:15 9:25 10:00 3年 男 棒高跳 決勝 1 9:00 9:10

9:50 3年 女 １００ｍH 決勝 5名 9:20 9:30 11:00 1・2年 女 四種競技　走高跳 10:20 10:30

10:00 2年 男 ３０００ｍ タイムレース決勝 1～2 9:30 9:40 12:00 1・2年 女 走幅跳 決勝 1～2 11:20 11:30

10:30 3年 男 ３０００ｍ タイムレース決勝 1～2 10:00 10:10 13:00 1・2年 男 四種競技　走高跳 12:20 12:30

11:05 1年 男 １５００ｍ タイムレース決勝 1～2 10:35 10:45 14:00 3年 男 走幅跳 決勝 1 13:20 13:30

11:20 1年 男 １５００ｍ タイムレース決勝 3～5 10:50 11:00

11:50 共通 女 4×１００ｍR タイムレース決勝 1 11:20 11:30

11:55 共通 男 4×１００ｍR タイムレース決勝 1～2 11:25 11:35 （投擲種目）

12:00 1年 女 ８００ｍ 予（０＋８） 1～5 11:30 11:40

12:20 2年 女 ８００ｍ 予（０＋８） 1～4 11:50 12:00 組 開始 終了

12:40 3年 女 ８００ｍ タイムレース決勝 1～2 12:10 12:20 9:40 1・2年 女 円盤投 決勝 1 9:00 9:10

12:50 1・2年 男 ８００ｍ 予（０＋８） 1～5 12:20 12:30 9:40 3年 女 円盤投 決勝 1 9:00 9:10

13:10 3年 男 ８００ｍ タイムレース決勝 1 12:40 12:50 11:00 1・2年 男 四種競技　砲丸投 1 10:20 10:30

13:20 1・2年 女 ２００ｍ 予（０＋８） 1～4 12:50 13:00 13:15 1・2年 女 四種競技　砲丸投 1 12:35 12:45

13:30 1・2年 女 ２００ｍ 予（０＋８） 5～8 13:00 13:10 14:45 1・2年 男 円盤投 決勝 1 14:05 14:15

13:40 1・2年 男 ２００ｍ 予（０＋８） 1～4 13:10 13:20 14:45 3年 男 円盤投 決勝 1 14:05 14:15

13:50 1・2年 男 ２００ｍ 予（０＋８） 5～8 13:20 13:30

14:10 1・2年 男 ２００ｍ 予（０＋８） 9～11 13:40 13:50

14:20 3年 女 ２００ｍ タイムレース決勝 1～2 13:50 14:00

14:25 3年 男 ２００ｍ タイムレース決勝 1～3 13:55 14:05

15:00 1年 女 ８００ｍ 決勝 8名 14:30 14:40

15:05 2年 女 ８００ｍ 決勝 8名 14:35 14:45

15:10 1・2年 男 ８００ｍ 決勝 8名 14:40 14:50

15:20 1・2年 女 ２００ｍ 決勝 8名 14:50 15:00

15:25 1・2年 男 ２００ｍ 決勝 8名 14:55 15:05

15:30 1・2年 女 四種競技２００ｍ 1～2 15:00 15:10

15:45 1・2年 男 四種競技４００ｍ 1 15:15 15:25

（トラック種目） （跳躍種目）

組 開始 終了 組 開始 終了

9:30 1・2年 女 4×１００ｍR 予（０＋８） 1～4 9:00 9:10 9:30 3年 女 走幅跳 決勝 1 8:50 9:00

9:45 1・2年 男 4×１００ｍR 予（０＋８） 1～5 9:15 9:25 10:00 1・2年 女 走高跳 決勝 1 9:20 9:30

10:05 1・2年 女 １５００ｍ タイムレース決勝 1～2 9:35 9:45 10:00 3年 女 走高跳 決勝 1 9:20 9:30

10:20 1・2年 女 １５００ｍ タイムレース決勝 3～4 9:50 10:00 12:00 1・2年 男 三段跳 決勝 1 11:20 11:30

10:35 3年 女 １５００ｍ タイムレース決勝 1～2 10:05 10:15 12:00 3年 男 三段跳 決勝 1 11:20 11:30

10:50 2年 男 １５００ｍ タイムレース決勝 1～2 10:20 10:30 14:00 1・2年 男 走高跳 決勝 1 13:20 13:30

11:05 2年 男 １５００ｍ タイムレース決勝 3～4 10:35 10:45 14:00 3年 男 走高跳 決勝 1 13:20 13:30

11:20 3年 男 １５００ｍ タイムレース決勝 1～2 10:50 11:00

11:40 1・2年 男 ４００ｍ 予（０＋８） 1～4 11:10 11:20 （投擲種目）

11:50 1・2年 男 ４００ｍ 予（０＋８） 5～8 11:20 11:30

12:00 3年 男 ４００ｍ タイムレース決勝 1～2 11:30 11:40 組 開始 終了

12:15 1・2年 男 １１０ｍH 予（０＋８） 1～3 11:45 11:55 10:00 1・2年 女 砲丸投 決勝 1 9:20 9:30

12:30 1・2年 女 １００ｍH 予（０＋８） 1～4 12:00 12:10 10:00 3年 女 砲丸投 決勝 1 9:20 9:30

12:45 1年 女 １００ｍ 予（０＋８） 1～5 12:15 12:25 13:00 1・2年 男 砲丸投 決勝 1 12:20 12:30

12:55 1年 女 １００ｍ 予（０＋８） 6～10 12:25 12:35 13:00 3年 男 砲丸投 決勝 1 12:20 12:30

13:05 2年 女 １００ｍ 予（０＋８） 1～5 12:35 12:45

13:15 2年 女 １００ｍ 予（０＋８） 6～10 12:45 12:55 ＊3年男女100mは風力の影響を受けやすい種目のため決勝戦を行う

13:25 3年 女 １００ｍ 予（０＋８） 1～3 12:55 13:05

13:30 1年 男 １００ｍ 予（０＋８） 1～5 13:00 13:10

13:40 1年 男 １００ｍ 予（０＋８） 6～10 13:10 13:20

13:50 1年 男 １００ｍ 予（０＋８） 11～12 13:20 13:30

13:55 2年 男 １００ｍ 予（０＋８） 1～5 13:25 13:35

14:05 2年 男 １００ｍ 予（０＋８） 6～11 13:35 13:45

14:15 3年 男 １００ｍ 予（０＋８） 1～4 13:45 13:55

14:45 1・2年 女 １００ｍH 決勝 8名 14:15 14:25

14:55 1・2年 男 １１０ｍH 決勝 8名 14:25 14:35

15:05 1・2年 男 ４００ｍ 決勝 8名 14:35 14:45

15:15 1年 女 １００ｍ 決勝 8名 14:45 14:55

15:20 2年 女 １００ｍ 決勝 8名 14:50 15:00

15:25 3年 女 １００ｍ 決勝 8名 14:55 15:05

15:30 1年 男 １００ｍ 決勝 8名 15:00 15:10

15:35 2年 男 １００ｍ 決勝 8名 15:05 15:15

15:40 3年 男 １００ｍ 決勝 8名 15:10 15:20

15:50 1・2年 女 4×１００ｍR 決勝 8チーム 15:20 15:30

15:55 1・2年 男 4×１００ｍR 決勝 8チーム 15:25 15:35

ー　1日目ー　9月9日（土）

開始時刻 種別 種目 区分
招集時刻

開始時刻 種別 種目 区分
招集時刻

開始時刻 種別 種目 区分
招集時刻

区分
招集時刻

開始時刻 種別 種目

休憩時間

競技終了　１６：００

ー　２日目ー　9月10日（日）

休憩時間

区分
招集時刻

開始時刻 種別 種目 区分
招集時刻

競技終了　15：50

開始時刻 種別 種目


