
1.  競技規則について

本大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定よって行う。

2.   入場・受付について 

３．  競技会場入場について

※　引率時、P1前または補助競技場前での選手の乗降は禁止です。大変危険なので厳守してください。

＜開門時間＞

＜利用可能箇所＞

Eゲートより、バックスタンド通路へ

Eゲートより、バックスタンド通路へ

４． 招集について

(１) 招集は雨天練習場とする。点呼を受けない者は棄権とみなす。

(２) 暑さ対策のため、3000mは現地招集とし、競技開始10分前から5分前までにスタート地点に来ること。

(３) 招集時間は次の通りとする。招集に遅れた者は棄権とみなす。

＜招集の手順＞

・ 招集を受ける時は競技服装になっておくこと。 

その際に、アスリートビブス（胸背腰）及びスパイクシューズの点検を受ける。 

・ この招集を受けなかった選手は失格になる。

・ アスリートビブス（胸・背・腰）は招集までにつけておくこと。

・ 棄権することがわかっている場合は、競技者係に事前に顧問が伝えること。

・ 決勝・準決勝進出者及び四種競技の最終種目については、雨天練習場でレーン等を確認し、招集を受けること。

・ 四種競技の2種目目以降についても、雨天練習場にて招集を受けること。

＜多種目同時出場届について＞

・ ２種目に引き続いて出場や次の種目の点呼に出席できない場合「多種目同時出場届」を提出すること。

※ 第1種目の招集までに選手が競技者係に提出し、その場で第2種目の招集を受けること。

※ 届出用紙はHPよりダウンロードして各チームで準備すること。

５． 競技運営について

(１) トラック競技の走路順、フィールド競技の試技順は、プログラム記載の番号で示す。

(２) （着順ではなく）時間を元にしてTR20.3.2によるランキングの順位が同じ

場合は、写真判定員主任は０．００１秒の実時間を考慮しなければならない。

それでも同じであれば同成績とし、ランキングの順位を決める抽選を行う。

〔TR21.2〕

(３) トラック競技のスタートにおいて、「On your marks（位置について）」または「Set（用意）」

の合図の後、音声その他の方法で、他の競技者を妨害したときは不適切行為とみなす。

〔TR16.5.3〕

(４) スタートにおける不適切行為は、TR16.5を適用せず注意にとどめる。

(５) 短距離走では、競技者安全のため、フィニッシュライン到着後も自分に割り当てられた走路を走ること。

(６) 競技場での競技前の跳躍・投てき練習は、競技役員の指示によって行うこと。

(７) フィールド競技のマーカー（主催者が準備したもの、または承認したもの）を、２個まで使うことができる。

マーカーが準備されない場合、養生テープを使用してもよい。　〔TR25.3.1〕

(８) サークルから行うフィールド競技では、マーカーを１つだけ使用することができる。 〔TR２５.３.２〕

(９) 抗議は原則認めない。ビデオ等での抗議は対象としないこととする。

(１０) リレー種目については、本大会では、競技服装が同一のものでなくても出場できる。

競技開始30分前

棒高跳 競技開始60分前 競技開始50分前

フィールド種目

3000m 競技開始10分前 競技開始５分前

競技開始40分前

メイン競技場 両日とも　Cゲート　7:30

引率責任者
同伴者

メインスタンド

競技場

メインスタンド・1F通路

競技役員
競技役員控室

メインスタンド・１F通路

選手

競技注意事項

Cゲート

選手

競技役員

引率責任者
同伴者

Cゲート

1Fエントランスより入場、学校・役員受付

入退場ゲート

種目 招集開始時刻 招集完了時刻

トラック種目 競技開始30分前 競技開始20分前

JOGエリア

入場・観戦不可

W.upエリア

ダグアウトより、バックストレートへ

ダグアウトより、バックストレートへ

入場・観戦不可



６． 競技による入退場について

(１) 入場は競技の妨げにならないように各種目場所に行くこと 。（すべてダグアウト及び１F通路を利用すること。）

(２) トラック競技の競技者は走り終わった者はバックストレート側ダグアウト及び１F通路を通り 、スタート地点へ戻り

荷物を持って退場すること。その際、競技の妨げにならないようにすること。（※１F通路はスパイクを脱ぐこと）

(３) フィールド競技の競技者は、競技役員の指示に従って退場すること。

７． アスリートビブス（胸・背・腰）について

・ アスリートビブス（腰）は各チームで用意すること。（８００ｍ以上の種目を除く）。

・ ８００ｍ以上の種目は雨天練習場ナンバーカード係で貸し出す。競技終了後は、ゴール地点返却かごに戻すこと。

・ ３０００mの選手は、現地招集となるため、忘れないように雨天練習場ナンバーカード係で受け取ること。

・ 競技者は、競技中、胸と背にはっきり見えるように２枚のアスリートビブス（胸・背）をつけなければならない。

・ 跳躍競技の競技者は、背または胸につけるだけでよい。

・ アスリートビブス（胸・背）はスタートリストに記載のものと同じナンバーでなければならない。

・ トラック競技出場者は、アスリートビブス（腰）をランニングパンツ右側上部やや後方につける。

・ １年生で準備ができない学校については、大会本部に問い合わせること。

８． 用器具について

・ 競技に使用する用器具は、棒高跳用のポール以外はすべて主催者が用意したものを使用しなければならない。

また、練習用としても個人の用器具を競技場内に持ち込んではならない。

９． 記録について 

・ 記録については、Cゲート前に張り出す。

・ 記録に関してはアスリートランキングＨＰで行う。 http://www.athleteranking.com/

・ 速報は電光掲示にて発表する。

※ アクセス集中時は閲覧を制限することがある。

１0． ウォーミングアップについて 

(１) 競技場内及びウォーミングアップエリアを使用すること（詳細は別紙練習会場についてを参照すること）

(２) 引率責任者（保護者）は練習会場の利用・観戦はできない。

(３) ウォーミングアップエリア以外の競技場周辺（公園内）での練習等は禁止する。

(４) ハードル練習について 

・ 個人のハードルの持ち込みは禁止する。また、競技場周辺でのハードル練習は一切禁止する。

・ １日目の四種競技練習については、７：３０～８：２５までメイン競技場に設置しているものを使用

すること。 ２日目のハードル練習は、7:30～8：20までメイン競技場に設置しているものを使用

すること。また、13:00～14:45まで同様に設置する。

（５） 投擲の練習はメディシンボールのみとし、メイン競技場と補助競技場の間に投擲練習場を設ける。

出場種目がある日で次の決められた時間帯で行うこと。 ただし、練習できるのは出場選手に限る。

※①…１日目、②…２日目を表す

１１． 走高跳・棒高跳におけるバーの上げ方について　

※   当日、練習・競技開始の高さは変更する場合がある。

※ 　ジャンプオフおよび県大会出場権を決定するためのバーの上げ下げは、走高跳は２㎝、

　棒高跳は５㎝きざみとする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【TR26.9.4】

１２． ＷＡ規則第１４３条（ＴＲ５：シューズ）の対応について

・ 大会はＷＡ規則第１４３条（ＴＲ５：シューズ）を適応する。

・ 規定シューズ以外のものを使用している場合は出場不可もしくは失格とする。

※ 跳躍種目（四種競技含む）に関しては、「使用シューズ申請書」をHPよりダウンロードし、招集時に提示すること。

※ WA承認シューズリストは随時更新されているため、よく確認をしておくこと。

１3． 競技場使用について

(１) 競技場の開門時刻は両日とも７時30分とする。

(２) 役員控室専用通路は、役員・選手共に通行可能とする。

(３) 空調の効いた更衣室は、譲り合って利用し、占有することがないようにすること。

(４) 貴重品の管理は各自で責任を持って行い、ゴミは必ず持ち帰ること。

(５) 不審者や不審な行為をみつけた場合は、すみやかに近くの競技役員に連絡すること。

(６) 選手・引率責任者は、メインスタンドを利用し、熱中症対策を各自で行うこと。

(７) サイドスタンド・バックスタンドへは立ち入らない。（ウォームアップエリアを除く）

(８) 選手が競技場内にて携帯電話等電子機器を利用・撮影を行わないこと。

(９) 競技会の運営ルール・マナーに違反している者や注意に対して厳守しない者は退場してもらう場合がある。

②７：４０～８：２０ 女子砲丸投 ②１３：4０～１４：２０

男子 １ｍ４０
走高跳

女子 1ｍ25

種目

四種競技
走高跳

棒高跳

性別

①１４：４０～１５：２０

男子砲丸投

男子

男子

女子

練習

1ｍ35

１ｍ１５

女子円盤投 ①８：10 ～８：50 男子円盤投

2ｍ00　2ｍ20　2ｍ40　2ｍ60　2ｍ80　3ｍ00　3ｍ10　…　以上10㎝ずつ

①１３：４０～１４：２０男子四種競技　砲丸投 ①９：４０～１０：２０ 女子四種競技　砲丸投

2ｍ00

競技

1ｍ４５　1ｍ５０　1ｍ５５　1ｍ6０　1ｍ６５　１ｍ７０　1m73　…　以上 3㎝ずつ

1ｍ30　1ｍ35　1ｍ40　1ｍ45　1ｍ48　…　以上 3㎝ずつ

1ｍ40　1ｍ45　1ｍ50　1ｍ55　1m58　…　以上 3㎝ずつ

1m20　1ｍ25　1ｍ30　1ｍ35　1ｍ38　…　以上 3㎝ずつ



1４. 開始式について

・ 本年度（2025年度）は開始式を放送で行う。

１．開始宣言・審判長注意

２．中体連旗掲揚

３．優勝杯返還

４．大会委員長挨拶ならびに教育長激励の言葉

・ 2024年度総合優勝チームは、1 日目受付時に優勝楯を受付に渡すこと。

・ 2025年度総合優勝チームは、大会終了後、優勝楯を持ち帰ること。

15. 表彰について

 各表彰は HP 、電光掲示等で知らせる。

★個人 各種目優勝者・２位・３位に表彰状を授与する。※表彰式は行わない。

★団体

男女各総合優勝チームに表彰状と優勝盾を授与する。

男女各総合２位～６位のチームに表彰状を授与する。 ※表彰式は行わない。

16. フィールド競技セレクションラインについて

＊当日変更する場合がある。

17. 選手変更について

選手・種目変更は原則として認めない。

やむを得ない事情により変更する場合は、「選手訂正願い」を提出し、大会本部の承認を得ること。

１８. リレー競技ついて

・ オーダー用紙については受付時に顧問が受取り、提出すること。

・ 低学年リレーについては、１日目開門より第1組招集完了時刻の１時間前までに中央ロビー受付へ提出すること。

・ 共通リレーについては、１日目１３時００分より１日目の競技終了までに中央ロビー受付へ提出すること。

※ 競技当日２日目 、変更のある場合は招集開始１時間前までに顧問が本部記録係へ連絡すること。

1９. その他

(１) 競技注意事項を熟読の上、円滑な競技運営ができるように協力すること。

(２) 競技場周辺での場所取りや、待機場所として使用することは禁止とする。

(３) 施設の備品を持ち帰らないようにすること。

(４) 競技場内・周辺ではルールやマナーを守ること。

(５) 発熱や体調不良がある者や暑さに対して不安がある者の大会出場については慎重に判断すること。

(６) リザルトはＷebや貼り出しにて掲載する。

(７) 競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者で行う。

(８) 競技会当日、午前６：００に神戸市に気象警報（波浪以外）が発令された場合、その日の競技を14日に順延とする。

(９) 競技会当日、暑さ指数が31℃を超えた場合の対応については、神戸市総体開催時の暑さ指数（WBGT）に関する

共通理解事項を確認しておくこと。

(１０) 第２日昼休み及び終了後に県大会への神戸市代表選手決定する監督会議を持つ。それまでに各個人に出場意志

の有無を確認するので、通告に従うこと。県大会へは、各種目６名を選出する。

男子円盤投 １５ｍ００

女子円盤投 １５ｍ００

男子三段跳 ９ｍ００ 女子砲丸投 ７ｍ００

男子砲丸投 ７ｍ００

男子走幅跳 ４ｍ５０ 女子走幅跳 ３ｍ５０

種目 セレクションライン 種目 セレクションライン



エントランス入口

E会議室 F会議室 ロッカー室 倉庫 男子ロッカー 女子ロッカー

エレベーター

医務室

G会議室

県大会打ち合
わせ

A会議室 B会議室 C会議室 西 C会議室　東 防災センター D会議室

記録員 総務員 庶務係

競技役員 技術総務 ※役員受付

控室 審判長 ※学校受付

用具倉庫 写真判定室

１F各部屋　利用方法 駐車場　P1
選手通行可

事務所

１F
エントランス

階段
トイレ
使用可使用禁止 使用禁止

使用禁止 使用可
利用制限あり

使用可
利用制限あり

使用禁止
リレー

オーダー
受付

清掃員
使用禁止

中央ロビー トレーニング(雨天練習場)

アスリートビブス（腰）係

Noカード

招集所

※主任会議（７：４５～）C会議室東

電光掲示室 補助競技場

用器具係 写真判定係
電光掲示係

アナウンサー 使用不可

役員控室専用通路 ← 選手通行可 →



Cゲート　選手・引率責任者入退場口

引率時

駐停車・乗降禁止



西区 選手待機場所

北区 選手待機場所

垂水区 選手待機場所

須磨区 選手待機場所

長田区 選手待機場所

兵庫区 選手待機場所

中央区 選手待機場所

灘区 選手待機場所

東灘区 選手待機場所

利用禁止場所

各種目スタート・競技場所

JOGエリア

メインスタンド利用場所

利用禁止区域

　※補助競技場横のEゲートから

　　出入りすること

7/12・13

神戸市総合体育大会 競技場利用方法

競技場利用の注意

□ 各自で熱中症対策を講じること

□ 他区での待機は禁止

□ 選手の携帯電話等電子機器の利用禁止

□ ごみは必ず持ち帰ること

（トイレ等にも放置しない）

Cゲート 出入口

800m

400m

リレー１走

走幅跳・三段跳

100ｍ・リレー４走

110ｍＨ/100ｍＨ

砲丸投

円盤投

200ｍ

リレー３走

3000ｍ棒高跳

走高跳

1500ｍ

リレー２走



各地区 コンコース待機場所について

【待機場所について】

各待機場所は熱中症対策、雨天時対策として利用

すること。

試合出場や応援のために待機場所から離れる時は、

シートを片づけたりして、譲り合って使うこと。

※長時間、無人状態で場所を取っているようなこ

とがあれば、開放する場合があります。

※待機場所としてバックスタンド中段のW.UPエリ

アを使用することはできない。

入退場口

【各区待機場所割り当て】

西区 北区 垂水区

須磨区 長田・兵庫・中央区 灘・東灘区



〇補助競技場の改修工事に伴い、利用できません。そのため、基本はメイン競技場の

　バックストレートを利用し、競技の妨げにならないよう、また、接触等ないようよく周囲

　を確認して、ウォーミングアップを行うこと。

〇バックストレート使用時の走る方向は、第2コーナーから第3コーナーに向けての一方通行

　とする。

〇周回種目がない時のバックストレート割り振り

　1～3レーン…流し、4～6レーン…スピード練習、7～9レーン…動きづくり

〇周回種目がある時のバックストレート割り振り

　5・6レーン…流しなど、7・8レーン…スピード練習、9レーンより外側…動きづくり

　※1500mの競技中は、バックストレート50m以降で行う

〇JOGエリアを、バックスタンド通路に設置する。（１周約300mの周回）

　※補助競技場横のEゲートから出入りをすること

 ※バックスタンド２階は使用禁止のため、階段を上がらないこと

〇バックストレート外側のピットでもJOGを行っても良いが、混雑緩和のため、できる限り

　バックスタンド通路でJOGを行うこと

〇3000mは、2日目7:30～8:20までメイン競技場の1～3レーンを開放する。

　※準備のために、走路を横切る場合もあるため、注意すること

〇競技場周りや公園内でのウォーミングアップは絶対にしないようにすること。

〇ハードル練習は、１日目の四種競技練習については、7:30～8:25までメイン競技場に設置

　しているものを使用すること。２日目も1日目と同様に設置するが、13:00～14:45にも

　設置する。

〇投擲の練習はメディシンボールのみとし、メイン競技場と補助競技場の間に投擲練習場を

　設けるので、次の決められた時間帯で行うこと。 ただし、練習できるのは出場選手に限る。

①は1日目、②は2日目の種目を表す。

〇リレーのバトン練習は、低学年リレーについては、男子共通400m終了後、4～6レーンを

　使用して行うこと。その際、周りに十分注意を払い行うこと。第2・3コーナーも使用可。

　共通リレーについては、男子共通800m終了後、4～6レーンを使用するか、昼休憩時間の

　12:30～15:00までの間、メイン競技場で行っても良い。その際、熱中症対策を十分に

　行うこと。

男子砲丸投 ②７：４０～８：２０ 女子砲丸投 ②１３：4０～１４：２０

練習会場について

男子四種競技　砲丸投 ①９：４０～１０：２０ 女子四種競技　砲丸投 ①１３：４０～１４：２０

女子円盤投 ①８：10 ～８：50 男子円盤投 ①１４：４０～１５：２０



男子 女子 男子 女子

昭和 36 年 1 回 鷹匠 鷹匠 平成 元 年 29 回 平野 平野

37 年 2 回 鷹匠 鷹匠 2 年 30 回 平野 平野

38 年 3 回 本庄 鷹匠 3 年 31 回 平野 平野

39 年 4 回 歌敷山 鷹匠 4 年 32 回 平野 平野

40 年 5 回 鷹匠 歌敷山 5 年 33 回 平野 平野

41 年 6 回 歌敷山 鷹匠 6 年 34 回 平野 平野

42 年 7 回 歌敷山 鷹匠 7 年 35 回 西落合 平野

43 年 8 回 鷹匠 鷹匠 8 年 36 回 太山寺 太山寺

44 年 9 回 鷹匠 鷹匠 9 年 37 回 上野 太山寺

45 年 10 回 歌敷山 有馬 10 年 38 回 福田 福田

46 年 11 回 舞子 歌敷山 11 年 39 回 福田 塩屋

47 年 12 回 歌敷山 鷹匠 12 年 40 回 平野 太山寺

48 年 13 回 鷹匠 本山 13 年 41 回 桃山台 福田

49 年 14 回 鷹匠 鷹匠 14 年 42 回 本山 福田

50 年 15 回 鷹匠 鈴蘭台 15 年 43 回 有野北 櫨谷

51 年 16 回 本庄 鈴蘭台 16 年 44 回 桃山台 平野

52 年 17 回 神陵台 有馬 17 年 45 回 鈴蘭台 福田

53 年 18 回 住吉 垂水 18 年 46 回 有野北 有野北

54 年 19 回 神陵台 神陵台 19 年 47 回 有野北 有野北

55 年 20 回 神陵台 神陵台 20 年 48 回 有野北 井吹台

56 年 21 回 神陵台 本庄 21 年 49 回 有野北 井吹台

57 年 22 回 神陵台 神陵台 22 年 50 回 有野北 有野北

58 年 23 回 神陵台 神陵台 23 年 51 回 有野北 平野

59 年 24 回 神陵台 神陵台 24 年 52 回 長坂 平野

60 年 25 回 白川台 歌敷山 25 年 53 回 有野北 平野

61 年 26 回 横尾 歌敷山 26 年 54 回 有野北 大原

27 年 55 回 有野北 平野

28 年 56 回 平野 平野

29 年 57 回 平野 多聞東

30 年 58 回 平野 北神戸

令和 元 年 59 回 有野北 平野

2 年 60 回 中止 中止

3 年 61 回 有野北 太山寺

4 年 62 回 北神戸 太山寺

5 年 63 回 有野北 北神戸

6 年 64 回 北神戸 高 倉

年 総体回数 年 総体回数

神戸市総合体育大会　歴代優勝校一覧表　S36～



種目 記録 名前 学校名 日付 会場 種目 記録 名前 学校名 日付 会場

１００ｍ 10"68 楊 井 祐 輝 緒 （ 長 峰 ） 2001年 加 古 川 １年１００ｍ 11"81 森 遼 介 ( 山 田 ) 2016 ユ ニ バ ー

２００ｍ 21"76 大 段 璃 空 （ 西 神 ） 2024年 ユ ニ バ ー （参）１１”３ 棟 上 樹 ( 桜 が 丘 ) 1986 王 子

４００ｍ 49"25 和 田 篤 （ 港 島 ） 1994年 瑞 穂 ２年１００ｍ 11"45 楊 井 祐 輝 緒 ( 長 峰 ) 2000 ユ ニ バ ー

８００ｍ 1'５３"１２ 梅 田 大 陸 （ 大 原 ） 202４年 ユ ニ バ ー （参）１１”０ 和 田 篤 ( 港 島 ) 1993 ユ ニ バ ー

１５００ｍ 3'56"39 梅 田 大 陸 （ 大 原 ） 2023年 ユ ニ バ ー ３年１００m １０”９６ 大 段 璃 空 ( 西 神 ) 2024 ユ ニ バ ー

３０００ｍ 8'31"43 石 本 文 人 （ 横 尾 ） 1991年 国 立 ２００ｍ 22"09 大 段 璃 空 ( 西 神 ) 2024 ユ ニ バ ー

１１０ｍH 13"95 酒 井 春 名 （ 星 陵 台 ） 2019年 加 古 川 （参）22.1 清 水 崇 ( 神 陵 台 ) 1981 王 子

４Ｘ１００ｍ 43"24 玉 津 2018年 加 古 川 ４００ｍ ５０"２３ 丹 田 元 気 ( 西 神 ) 2000 ユ ニ バ ー

低学年４Ｘ１００ｍR 46"23 玉 津 2017年 ユ ニ バ ー ８００ｍ 1'56"36 梅 田 大 陸 ( 大 原 ) 2023 ユ ニ バ ー

(参) 45"7 白 川 台 1984年 王 子 2・３年１５００ｍ 4'03"96 上 田 浩 士 (神大附属) 2024 ユ ニ バ ー

４Ｘ２００ｍＲ 1'31"86 有 野 北 2020年 ユ ニ バ ー １年１５００ｍ 4'29"56 樋 上 滝 太 朗 ( 高 倉 ) 2006 ユ ニ バ ー

走高跳  2ｍ01 潮 﨑 傑 （ 港 島 ） 2011年 加 古 川 共通３０００ｍ 8'48"90 上 田 浩 士 (神大附属) 2024 ユ ニ バ ー

棒高跳  4ｍ90 浅 野 喜 洋 （ 広 陵 ） 2001年 鴻 池 共通１１０ｍH １４”２２ 和 田 一 晃 ( 玉 津 ) 2018 ユ ニ バ ー

走幅跳  7ｍ13 佐 貫 源 紀 （ 有 野 北 ） 2015年 加 古 川 共通４Ｘ１００ｍ 43"89 北 神 戸 2024 ユ ニ バ ー

三段跳  14ｍ49 小 島 清 志 （ 飛 松 ） 1986年 明 石 低学年４Ｘ１００ｍR 46"23 玉 津 2017 ユ ニ バ ー

砲丸投(5kg) 16ｍ51 池 川 博 史 （ 鈴 蘭 台 ） 2013年 味 の 素 (参) 45"7 白 川 台 1984 王 子

砲丸投(4kg) 18ｍ04 笹 川 勝 彦 （ 平 野 ） 1988年 王 子 共通走高跳  2ｍ00 若 島 宏 康 ( 鈴 蘭 台 ) 1987 ユ ニ バ ー

円盤投(1.5kg)  50ｍ43 執 行 大 地 （ 平 野 ） 2017年 三 木  2ｍ00 潮 﨑 傑 ( 港 島 ) 2011 ユ ニ バ ー

円盤投(1kg)  58ｍ28 笹 川 勝 彦 （ 平 野 ） 1988年 王 子 共通棒高跳  4ｍ７１ 浅 野 喜 洋 ( 広 陵 ) 2000 ユ ニ バ ー

四種競技 3038点 谷 浩 二 朗 （ 有 野 北 ） 2007年 万 博 共通走幅跳 ６ｍ８４ 渡 邉 康 裕 ( 櫨 谷 ) 2009 ユ ニ バ ー

共通三段跳  14ｍ10 谷 畑 敏 夫 ( 神 陵 台 ) 1984 王 子

１００ｍ 11"73 竹 内 彩 華 （ 御 影 ） 2005年 加 古 川 共通砲丸投(5kg) 15ｍ68 執 行 大 地 ( 平 野 ) 2016 ユ ニ バ ー

２００ｍ 24"55 下 村 香 穂 （ 白 川 台 ） 2010年 ユ ニ バ ー 共通円盤投(1.5kg) 46ｍ78 執 行 大 地 ( 平 野 ) 2016 ユ ニ バ ー

４００ｍ 56"98 下 村 香 穂 （ 白 川 台 ） 2011年 三 木 共通円盤投(1kg)  58ｍ28 細 川 浩 ( 福 田 ) 2009 ユ ニ バ ー

８００ｍ 2'10"55 芳 村 奈 緒 子 （ 小 部 ） 1990年 福 岡 共通四種競技 2960点 潮 﨑 傑 ( 港 島 ) 2011 ユ ニ バ ー

１５００ｍ 4'28"17 小 林 美 香 （ 本 山 ） 2009年 大 分

３０００ｍ 9'43"40 中 新 井 美 波 （ 神 陵 台 ） 2006年 加 古 川 １年１００ｍ 12"８０ 内 藤 香 乃 ( 有 野 ) 2017 ユニバー

１００ｍＨ 13"70 井 上 凪 紗 （ 北 神 戸 ） 2022年 ユ ニ バ ー ２年１００ｍ 12"40 香 西 万 桜 (港島学園) 2020 ユ ニ バ ー

４Ｘ１００ｍＲ 48"0 平 野 1990年 王 子 ３年１００m 12"19 竹 内 彩 華 ( 御 影 ) 2005 ユニバー

低学年４Ｘ１００ｍＲ 50"10 平 野 1991年 国 立 （参） 11"8 北 林 美 由 紀 ( 神 陵 台 ) 1983 王 子

４Ｘ２００ｍＲ 1'44"09 大 原 2013年 ユ ニ バ ー 共通２００ｍ 25"10 竹 内 彩 華 ( 御 影 ) 2005 ユニバー

走高跳  1ｍ73 井 上 紗 耶 加 （ 北 神 戸 ） 2016年 ユ ニ バ ー 共通８００ｍ 2'15"71 秋 山 あ み る ( 鷹 取 ) 2013 ユ ニ バ ー

走幅跳 5ｍ83 中 尾 心 春 （ 平 野 ） 2019年 加 古 川 １年８００m 2'27"51 山 口 真 歩 ( 高 倉 ) 2023 ユニバー

砲丸投 15ｍ92 助 永 仁 美 （神戸生田） 2003年 厚 別 共通１５００ｍ 4'35"19 池 野 絵 莉 ( 太 山 寺 ) 2022 ユ ニ バ ー

円盤投 39ｍ77 助 永 仁 美 （神戸生田） 2003年 横 浜 国 際 共通１００ｍＨ 14"11 松 田 彩 佳 ( 大 原 ) 2012 ユニバー

四種競技 3039点 中 尾 日 香 （ 平 野 ） 2019年 加 古 川 共通４Ｘ１００ｍＲ 49"35 大 原 2013 ユ ニ バ ー

低学年４Ｘ１００ｍＲ 51"93 井 吹 台 2010 ユニバー

共通走高跳 1m66 中 村 優 女 (神戸長坂) 2011 ユ ニ バ ー

共通走幅跳 5m67 中 尾 心 春 ( 平 野 ) 2019 ユニバー

共通砲丸投 14m89 助 永 仁 美 (神戸生田) 2003 ユ ニ バ ー

共通円盤投 35m19 助 永 仁 美 (神戸生田) 2003 ユニバー

共通四種競技 2883点 中 尾 日 香 ( 平 野 ) 2019 ユ ニ バ ー

（重永・平川・若林・稲田）

（林・谷・前田・小林）

(中村・米村・光山・岸本)

(内藤・上月・岡野・武田)

女子記録

（中村・米村・光山・岸本）

女子記録

☆☆☆☆☆神 戸 市 中 学 記 録☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆神戸市総体　大会記録☆☆☆☆☆

 男　子　 記　 録  男　子　 記　 録

（岡本・村上・片岡・広沢）

(亀山・千田・久米・和田)

(田原・有光・安田・年網)

（千田・和田・溝内・亀山）

（亀山・千田・久米・和田）

（田原・有光・安田・年綱）

（藤谷・小笠原・本田・新澤）


