
【メイン競技場：トラック競技】

競技開始 招集開始 最終招集 種目 ラウンド 組
8:45 8:15 8:25 男子 共通 四種競技　１１０ｍH 1組～2組
9:00 8:30 8:40 女子 共通 四種競技　１００ｍH 1組～2組
9:15 8:45 8:55 男子 2年 １００ｍ 予選1＋12 1組～3組
9:20 8:50 9:00 男子 2年 １００ｍ 予選1＋12 4組～6組
9:25 8:55 9:05 男子 2年 １００ｍ 予選1＋12 7組～9組
9:30 9:00 9:10 男子 2年 １００ｍ 予選1＋12 10組～12組
9:35 9:05 9:15 女子 2年 １００ｍ 予選1＋14 1組～3組
9:40 9:10 9:20 女子 2年 １００ｍ 予選1＋14 4組～6組
9:45 9:15 9:25 女子 2年 １００ｍ 予選1＋14 7組～10組
10:00 9:30 9:40 男子 共通 ４００ｍ タイムレース決勝 1組～4組
10:10 9:40 9:50 男子 共通 ４００ｍ タイムレース決勝 5組～9組
10:30 10:00 10:10 男子 3年 １００ｍ 予選1＋12 1組～3組
10:35 10:05 10:15 男子 3年 １００ｍ 予選1＋12 4組～6組
10:40 10:10 10:20 男子 3年 １００ｍ 予選1＋12 7組～9組
10:45 10:15 10:25 男子 3年 １００ｍ 予選1＋12 10組～12組
10:50 10:20 10:30 女子 3年 １００ｍ 予選1＋14 1組～3組
10:55 10:25 10:35 女子 3年 １００ｍ 予選1＋14 4組～6組
11:00 10:30 10:40 女子 3年 １００ｍ 予選1＋14 7組～10組
11:15 10:45 10:55 男子 低学年 4×１００ｍR タイムレース決勝 1組～2組
11:25 10:55 11:05 男子 低学年 4×１００ｍR タイムレース決勝 3組～4組
11:35 11:05 11:15 女子 低学年 4×１００ｍR タイムレース決勝 1組～3組
12:05 11:35 11:45 男子 3年 １００ｍ 準決勝2+2 1組～3組
12:10 11:40 11:50 女子 3年 １００ｍ 準決勝2+2 1組～3組
12:15 11:45 11:55 男子 2年 １００ｍ 準決勝2+2 1組～3組
12:20 11:50 12:00 女子 2年 １００ｍ 準決勝2+2 1組～3組

15:00 14:30 14:40 男子 2年 １００ｍ 決勝 1組
15:05 14:35 14:45 女子 2年 １００ｍ 決勝 1組
15:10 14:40 14:50 男子 3年 １００ｍ 決勝 1組
15:15 14:45 14:55 女子 3年 １００ｍ 決勝 1組
15:25 14:55 15:05 女子 共通 １５００ｍ タイムレース決勝 1組～2組
15:40 15:10 15:20 女子 共通 １５００ｍ タイムレース決勝 3組～4組
15:55 15:25 15:35 男子 1年 １５００ｍ タイムレース決勝 1組～3組
16:20 15:50 16:00 男子 1年 １５００ｍ タイムレース決勝 4組～5組
16:35 16:05 16:15 男子 2・3年 １５００ｍ タイムレース決勝 1組～3組
16:55 16:25 16:35 男子 2・3年 １５００ｍ タイムレース決勝 4組～6組
17:20 16:50 17:00 男子 共通 四種競技　４００ｍ 1組～2組
17:30 17:00 17:10 女子 共通 四種競技　２００ｍ 1組～2組

【メイン競技場：跳躍競技】
競技開始 最終招集開始 最終招集終了 種目 ラウンド 組
10:00 9:20 9:30 男子 共通 走幅跳 決勝 1組・2組
11:00 10:20 10:30 女子 共通 四種競技　走高跳 1組
15:00 14:20 14:30 男子 共通 四種競技　走高跳 1組
16:00 15:20 15:30 女子 共通 走幅跳 決勝 1組・2組

【メイン競技場：投てき競技】
競技開始 最終招集開始 最終招集終了 種目 ラウンド 組

9:30 8:50 9:00 女子 共通 円盤投 決勝 1組
11:00 10:20 10:30 男子 共通 四種競技　砲丸投 1組
15:00 14:20 14:30 女子 共通 四種競技　砲丸投 1組
16:00 15:20 15:30 男子 共通 円盤投 決勝 1組

＜1日目＞2025年7月12日（土）
*午前6時の段階で神戸市に波浪以外の警報発令時は14日に延期

学年

＜競技終了予定：17:35＞

学年

学年

競　　技　　日　　程



【メイン競技場：トラック競技】

競技開始 招集開始 招集終了 種目 ラウンド 組
8:30 8:20 8:25 男子 共通 ３０００ｍ タイムレース決勝 1組
8:45 8:35 8:40 男子 共通 ３０００ｍ タイムレース決勝 2組
9:00 8:50 8:55 男子 共通 ３０００ｍ タイムレース決勝 3組
9:15 8:45 8:55 女子 １年 ８００ｍ タイムレース決勝 1組～2組
9:25 8:55 9:05 女子 １年 ８００ｍ タイムレース決勝 3組～4組
9:35 9:05 9:15 男子 １年 １００ｍ 予選1＋12 1組～3組
9:40 9:10 9:20 男子 １年 １００ｍ 予選1＋12 4組～6組
9:45 9:15 9:25 男子 １年 １００ｍ 予選1＋12 7組～9組
9:50 9:20 9:30 男子 １年 １００ｍ 予選1＋12 10組～12組
9:55 9:25 9:35 女子 １年 １００ｍ 予選1＋14 1組～3組
10:00 9:30 9:40 女子 １年 １００ｍ 予選1＋14 4組～6組
10:05 9:35 9:45 女子 １年 １００ｍ 予選1＋14 7組～10組
10:20 9:50 10:00 女子 共通 １００ｍH 予選0＋8 1組～2組
10:25 9:55 10:05 女子 共通 １００ｍH 予選0＋8 3組～5組
10:40 10:10 10:20 男子 共通 １１０ｍH 予選0＋8 1組～3組
10:55 10:25 10:35 女子 共通 ２００ｍ 予選0＋8 1組～5組
11:05 10:35 10:45 女子 共通 ２００ｍ 予選0＋8 6組～10組
11:15 10:45 10:55 男子 共通 ２００ｍ 予選0＋8 1組～5組
11:25 10:55 11:05 男子 共通 ２００ｍ 予選0＋8 6組～11組
11:45 11:15 11:25 女子 １年 １００ｍ 準決勝2+2 1組～3組
11:50 11:20 11:30 男子 １年 １００ｍ 準決勝2+2 1組～3組

15:00 14:30 14:40 女子 １年 １００ｍ 決勝 1組
15:05 14:35 14:45 男子 １年 １００ｍ 決勝 1組
15:15 14:45 14:55 女子 共通 ８００ｍ タイムレース決勝 1組～3組
15:30 15:00 15:10 女子 共通 ８００ｍ タイムレース決勝 4組～6組
15:45 15:15 15:25 男子 共通 ８００ｍ タイムレース決勝 1組～3組
16:00 15:30 15:40 男子 共通 ８００ｍ タイムレース決勝 4組～6組
16:15 15:45 15:55 女子 共通 ２００ｍ 決勝 1組
16:20 15:50 16:00 男子 共通 ２００ｍ 決勝 1組
16:35 16:05 16:15 男子 共通 １１０ｍH 決勝 1組
16:45 16:15 16:25 女子 共通 １００ｍH 決勝 1組
17:00 16:30 16:40 女子 共通 4×１００ｍR タイムレース決勝 1組～5組
17:15 16:45 16:55 男子 共通 4×１００ｍR タイムレース決勝 1組～6組

【メイン競技場：跳躍競技】
競技開始 最終招集開始 最終招集終了 種目 ラウンド 組

9:00 8:20 8:30 男子 共通 走高跳 決勝 1組
10:00 9:00 9:10 男子 共通 棒高跳 決勝 1組

15:30 14:50 15:00 男子 共通 三段跳 決勝 1組
15:30 14:50 15:00 女子 共通 走高跳 決勝 1組

【メイン競技場：投てき競技】
競技開始 最終招集開始 最終招集終了 種目 ラウンド 組

9:00 8:20 8:30 男子 共通 砲丸投 決勝 1組
15:30 14:50 15:00 女子 共通 砲丸投 決勝 1組

競　　技　　日　　程
＜2日目＞2025年7月13日（日）

*午前6時の段階で神戸市に波浪以外の警報発令時は14日に延期

学年

＜競技終了予定：17:35＞

学年

棒高跳に関しては天候によって競技開始時間を変更する場合あり。変更時はHP、電光掲示、放送で連絡する

学年


